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Пояснительная записка 

 

 План внеурочной деятельности  МБОУ «Лицей №34» разработан на основе  нормативных 

документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) с изме-

нениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020 г. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

 Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 № 1129 

«О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов образовательных организаций 

Кемеровской области в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования »  

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 

2020 г. № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 

29.01.2021 № 62296) 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 №  

09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и со-

держания внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в классах,  

работающих в условиях ФГОС. 

 

План внеурочной деятельности является составной частью основной образовательной 

программы среднего общего образования «Лицея №34». 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидае-

мых результатов обучающихся 10-11 классов в соответствии с основной образовательной 

программой основного  среднего образования общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Лицей  № 34». 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и по-

требностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная дея-

тельность в МБОУ «Лицей № 34» представлена следующими направлениями: общеинтел-

лектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, соци-

альное в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, праздни-

ки, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-полезные прак-

тики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников обра-

зовательных отношений. Занятия проводятся во второй половине дня. Перерыв между уро-

ками и занятиями внеурочной деятельности не менее 30 минут. Длительность занятий  

45 минут, при спаренном занятии 90 минут с перерывом не менее 10 минут. 

 План внеурочной деятельности является основным нормативно-правовым документом, 

регламентирующим организацию и содержание внеурочной деятельности.  

 Наполняемость групп занятий внеурочной деятельности  от 12 человек, допускается 

и меньшее количество для групп специфической направленности (занятия психоло-

га, сетевые проекты).   В состав группы могут входить как обучающиеся одного 

класса, обучающиеся одной параллели, так и обучающиеся разных параллелей. 

http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1243.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1243.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1243.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1243.pdf
http://www.vmkab.ru/attachments/article/1414/1243.pdf
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 Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся общеобразовательного учреждения  путем предоставления выбора заня-

тий, направленных на развитие детей, сформировано с учетом пожеланий обучаю-

щихся и их родителей (законных представителей).  

 План внеурочной деятельности может корректироваться  в соответствии с запросами 

родителей (законных представителей). 

 Занятия по внеурочной деятельности в 10-11 классах проводятся по расписанию с 

учетом программы и формы проведения занятия. 

 Занятия внеурочной деятельности могут быть распределены неравномерно в течение 

года, выводиться на каникулы, выходные и праздничные дни. 

 Внеурочная деятельность обучающихся – специально организованная деятельность 

обучающихся , представляющая собой неотъемлемую часть образовательного про-

цесса в общеобразовательном учреждении, отличная от урочной системы обучения. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной об-

разовательной программы.  

 Внеурочная    деятельность  может  быть  построены  по  модульному  принципу  и 

реализовываться  с  применением  сетевой  формы.  Сетевая  форма  реализации  

внеурочной деятельности  осуществляется  на  основе  договора  между  организаци-

ями,  участвующими  в сетевой форме реализации образовательных программ. 

 

Характеристика основных направлений 

внеурочной деятельности 

Общеинтеллектуальное направление. Это направление представлено программами: «Ин-

тенсивный русский в вопросах и ответах»,  «Решение нестандартных задач по физике», 

«Математические основы информатики», «Мир уравнений, систем  уравнений и нера-

венств»,  «Проекционное черчение». 

Программы способствуют формированию целостного отношения к знаниям, процессу по-

знания. Обогащают обучающихся научными понятиями и законами, способствуют форми-

рованию мировоззрения.   

Общекультурное направление представлено программами: «Хореография»  

«Хореография». Программа внеурочной деятельности «Хореография» направлена на вы-

явление и развитие творческих способностей каждого ученика, приходящего на занятия;  

развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей уча-

щихся, на основе приобретенного комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для 

исполнения танцевальных композиций, воспитание гармонично развитой личности ребенка 

с помощью искусства хореографии. 

«Театральная студия». Программа направлена на выявление и развитие творческих спо-

собностей каждого ученика, приходящего на занятия;  развитие исполнительских и художе-

ственно-эстетических способностей учащихся, на основе приобретенного комплекса зна-

ний, умений и навыков, необходимых для реализации  театральных постановок, воспитание 

гармонично развитой личности ребенка с помощью театрального искусства. 

Социальное направление. Представлено программой: «Мы вместе». Настоящая програм-

ма создает условия для социального, культурного самоопределения, творческой самореали-

зации личности обучающегося. 

Духовно-нравственное направление. «Разговоры о важном» 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного самоопределения, 

творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отече-

ственной культур. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено программой: «Здоровый ребенок 

– успешный ребенок». 

Программа   способствуют снятию у обучающихся  статистического напряжения, увеличе-

нию их двигательной активности, укреплению здоровья средствами физической культуры, 

активному отдыху, приобретению  необходимых знаний в области гигиены и медицины. 
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План  внеурочной деятельности  10А, 10Б, 10В, 11А, 11Б, 11В 

 классов 

основного  общего образования  

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

Направления 

развития лично-

сти 

учебные курсы 

 

              классы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 

10А 10Б 10В 11А 11Б 11В   

Социальное «Мы вместе».  

 

 

1 1 1 2 2 2 9  

Духовно- нрав-

ственное «Разговоры о важ-

ном» 

1 1 1 1 1 1 6  

Общекультурное 

Тетральная студия  

3    3  

«Хореография» 

   1 1 1 3  

Общеинтеллек-

туальные 

«Интенсивный рус-

ский в вопросах и от-

ветах» 

   2 2 2 6  

Решение нестан-

дартных задач по фи-

зике 

2   1   3  

Математические ос-

новы информатики  

  4   2 6  

Мир уравнений, си-

стем  уравнений и не-

равенств 

     1 1  

«Проекционное черче-

ние» 

2  2    4  

Спортивно-

оздоровительное «Здоровый ребенок – 

успешный» 

1 1 1 1 1 1 

 

6  

Всего к финансированию 47 
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